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EDUCA 2018

Menù  - Percorso culinario

Associazione Donne in Campo Trentino

Specifiche  comunicazione  dell’8  febbraio  2018  avente  per  oggetto  Oggetto:  EDUCA  2018  –  PROPOSTA

DONNE IN CAMPO TRENTINO

Pranzo
Antipasto: 

• crostini di pane accompagnati da crema di fagioli borlotti e pomodori essiccati
• bocconcini di focaccia alle carote e cipolle
• mini panini di mais con lucanica

Primo: 
• chicchi di farro alle verdure miste
• quadrotti di polenta con creme dell'orto (creme alle verdure, tipo barbabietola, peperoncino ecc)
• strudel salato verza e patate

Secondo: 
• patate lesse all'erba cipollina e timo
• frittata vegan alle erbe spontanee
• affettati misti

Formaggi: 
• lavarone dolce, Vezzena vecchio, formaggi di capra accompagnati da miele e sciroppo di tarassaco

Dolci: 
• strudel vegan segale e mele
• mele in camicia alla confettura di frutta locale
• panna cotta vegan al basilico con topper alla menta

Vino: 
• Johanniter bio 2016 bianco 
• Due Rubini igt rosso Vigneti delle Dolomiti 2008 Riseva bio

Merenda
Merenda della nonna: 

• torta di mele della nonna
• pane con burro o con sciroppo di tarassaco o con miele
• cheese cake di yogurt con base di pan di spagna e confettura. 

Succhi di mela e sciroppi vari (abbinati alla Merenda della nonna)


